
 
 

Vive la frugalité ! 
 

Autant se le dire d’emblée : à l’entrée en Carême, 
notre première pensée sera : « Flûte ! Déjà le 
Carême ? » Et la deuxième : « Bon, vais-je réussir à 
jeûner vraiment, cette année ? » Si en plus, nous nous 
attendons à le vivre comme quarante jours de tristesse 
compassée et d’austères privations, il y a de quoi 
s’enfuir en courant !  
Pour remettre de la vie dans cette sinistre course à la 
performance, teintée de jansénisme, revenons à la 
source ! « N’est-ce pas plutôt ceci, le jeûne que je 
préfère : défaire les chaînes injustes (…) partager ton 
pain avec l’affamé (…) ne pas te dérober devant celui 
qui est ta propre chair ?  Alors ta lumière éclatera 
comme l’aurore, ta blessure se guérira rapidement, ta 
justice marchera devant toi et la gloire du Seigneur te 
suivra.» ( Is 58, 6-8) 
Selon Isaïe, jeûner n’est pas nous prouver à nous-
mêmes que nous sommes assez forts pour nous priver 
de quelque chose, mais que nous convertir c’est 
donner le meilleur de nous-mêmes : avec ce que nous 
sommes, dans la condition qui est la nôtre en cette 
année précisément, physiquement, financièrement, 
moralement… Et cela passe par la frugalité, faire 
mieux avec moins.  
 

Frugalité est de la même famille que « fruit », qui lui a 
donné le sens de « tempérant » par une expression 
latine signifiant « être capable de donner une bonne 
récolte ». Comment mieux illustrer la vie spirituelle ? 
En nous limitant, en choisissant la frugalité, nous 
porterons ainsi de plus beaux fruits de conversion, 
comme on taille les branches d’un arbre pour qu’il 
fructifie : nous donnerons aux autres le meilleur de 
nous-mêmes. Être chrétien ne consiste pas dans une 
fuite en avant permanente où le meilleur serait 
toujours pour demain. Notre capacité à donner le 
meilleur commence aujourd’hui, maintenant ! En me 
convertissant, je me décentre de moi-même pour me 
tourner vers ceux que je côtoie chaque jour et qui me 
sont donnés à aimer. La frugalité, la conversion, le 
jeûne, la prière sont enracinés dans l’instant présent ; 
ils portent du fruit car en eux il n’y a qu’un seul 
germe :  la Parole de Dieu. Or la parole de Dieu est 
vivante, elle renouvelle le monde à chaque instant, 
elle agit ici et maintenant, elle permet au Royaume de 
Dieu de s’étendre réellement, concrètement autour de 
chacun d’entre nous : le croyons-nous ?  
Jean-Baptiste et Séverine Hibon 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BULLETIN PAROISSIAL MARS 2020 
 

Site internet de l’ensemble paroissial : www.3paroisses-lyon5-tassin.fr 
Adresse mail : paroissendpj69@gmail.com 
Sainte-Anne de Ménival : 04 78 25 15 26 

Notre-Dame du Point-du-Jour : 04 78 25 27 03 
Saint-Joseph de la Demi-Lune : 04 78 34 14 28 

 

Le sacrement de l'Onction des Malades 
 

sera donné au cours de la Célébration 
Eucharistique 

du dimanche 22 mars 2020 
à l'église Saint-Joseph à 10 h 30 

pour les 3 paroisses. 
Un temps nécessaire de préparation est prévu dès  
9 h 45, dans la chapelle. Vous êtes tous invités à en 
parler autour de vous, auprès des personnes âgées, 
ou malades. 
Merci de faire connaître dans les différents lieux 
d'accueil des paroisses les noms, adresses, et 
téléphones des personnes intéressées, et de 
contacter : 
soit : Jacqueline JOMAIN, tél : 06 07 55 82 95 
soit : Bernadette VIGNIER, tél : 06 78 67 89 26 
Pour les personnes souhaitant recevoir ce 
Sacrement : 
l'équipe du SEM (Service de l'Evangile auprès des 
malades) vous propose une visite les jours 
précédents. 
 

Célébrations de la Semaine Sainte 
 

Jeudi Saint 09 avril 
Saint-Joseph : 18 h 00 
Sainte-Anne :  18 h 30 
Notre-Dame : 20 h 30 
 

Vendredi Saint 10 avril 
Saint-Joseph : 15 h 00 Chemin de Croix 
Sainte-Anne :  18 h 30 Célébration de la Croix 
Notre-Dame :  20 h 30 Célébration de la Croix  
 

Veillée Pascale : 11 avril 
Saint-Joseph : 21 h 00 
Sainte-Anne : 21 h 00 
 

Pâques 12 avril :  
Messe à 10 h 30 dans chacune des 3 paroisses 
 

Sacrement de réconciliation : 
Mardi 24 mars à 20h30 à Notre-Dame 
Jeudi 2 avril à 15h00 à Saint-Joseph 
Vendredi 10 avril à Sainte Anne après la célébration 



CALENDRIER MARS 2020  

Vacances scolaires d’hiver du samedi 22 février au dimanche 8 mars inclus 
Préparation baptême (1) Notre-Dame Mercredi 04 20 h 30 
MCR Notre-Dame Notre-Dame Jeudi 05 14 h 30 
Vendredi de Carême  Notre-Dame Vendredi 06 20 h 30 
MCR Saint- Joseph Extérieur Lundi 09 14 h 00 
Groupe biblique  
‶Le Livre de l’Apocalypse‶ 

Notre-Dame 
Mardi 10 
Jeudi 12  

14 h 30 
20 h 30 

Assemblée Générale de l’APAAM Notre-Dame Mercredi 11 20 h 15 
Réunion de l’équipe SEM  Notre-Dame Jeudi 12 14 h 00 
Groupe Maurice Zundel Saint-Joseph Jeudi 12 14 h 15 
E A P – Equipe d’Animation Pastorale Saint-Joseph Jeudi 12 19 h 00 
Groupe Cœur à Cœur -‶Le Carême et nous″  Saint-Joseph Vendredi 13 19 h 30  
Vendredi de Carême Notre-Dame Vendredi 13 20 h 30   
Matinée Siloe-Pro Saint Joseph Samedi 14 9 h 00 à 12h 30 
Préparation au baptême pour les enfants 
en âge scolaire  

Saint-Joseph Samedi 14 16 h 00 à 17 h 30 

Caté XXL suivi de la messe à 11 h 00 à 
Notre-Dame 

Minimes Dimanche 15 9 h 00 à 10 h 45 

MSJ 15-17 ans Saint-Joseph Dimanche 15 19 h 00 à 21 h 00 
Réflexions musicales avec R. Jouffrey Sainte-Anne Lundi 16  15 h 00 et 20 h 30 
Préparation baptême (2) Notre-Dame Mercredi 18 20 h 30 
Goûtons la Parole Notre-Dame Jeudi 19 20 h 15 
Groupe Cœur à cœur – Soirée bol de riz Saint-Joseph Vendredi 20 19 h 30 
Vendredi de Carême Notre-Dame Vendredi 20 20 h 30 
Appel décisif au baptême 2020 Notre-Dame Samedi 21 9 h 00 à 18 h 00 
Bosco Kids Saint-Joseph Samedi 21 10 h 00 à 13 h 00 
Foi et Lumière Notre-Dame Samedi 21 11 h 00 à 18 h 00 
Rencontre des servants d’autel Saint-Joseph Samedi 21 14 h 00 à 16 h 00 
Concert chorale Saint-Joseph Samedi 21 15 h 30 
Sacrement de l’onction des malades Saint-Joseph Dimanche 22 10 h 30 
Sacrement de réconciliation Notre-Dame Mardi 24 20 h 00 
Bosc’Ados  Saint-Joseph Vendredi 27 18 h 30 à 22 h 00 
Vendredi de Carême Notre-Dame Vendredi 27 20 h 30 
Messe des Jeunes Saint-Joseph Samedi 28 18 h 00 
Rencontre commune des fiancés Saint-Joseph Samedi 28 14 h 00 à 22 h 00 
Sacrement de réconciliation Saint-Joseph Jeudi 02 avril 15 h 00 
Vendredi de Carême Notre-Dame Vendredi 03 avril 20 h 30  
Braderie du Valdocco Sainte-Anne Samedi 04 avril 9 h 00 à 15 h 00 
Concert de Cornemuse (Diane Hervieux) Notre-Dame Samedi 04 avril 20 h 00 

 

Joies et Peines du 4 au 27 février 2020  
 

Baptêmes : 
Saint-Joseph 
Matis et Iris DONJON 
 

Funérailles : 
Notre-Dame 
Monique GAYDON (93 ans) 
Guy CORMAN (91 ans) 
Marie-Thérèse DELARCHE (96 ans) 
 

Sainte-Anne 

Philippe ORCEL (78 ans) 
 

Saint-Joseph 
Andrée GALLIEN (81 ans) 
Armand NEVCHEHIRLIAN (84 ans) 
 

 Messes sur notre ensemble paroissial 
Samedi :    18 h 00 à Saint-Joseph 
Dimanche : 9 h 30 à Sainte-Anne 
                    10 h 30 à Saint-Joseph 
                    11 h 00 à Notre-Dame 
                    18 h 30 à Notre-Dame 
 


